
 

                                   
 
 

MILANO 23/11/2012 
 

UNA DOPPIA POVERTA', UN DOPPIO IMPEGNO PER LA COLLE TTA ALIMENTARE 
 
Le associazioni dei papà separati (PapàSeparati Lombardia ONLUS e Figli Liberi) partecipano fattivamente 
con numerosi volontari alla giornata della raccolta promossa dal Banco Alimentare. 
 
I papà separati vivono una doppia povertà: la privazione materiale, di cui la "fame" è l'espressione forse più 
appariscente; e la privazione della libertà d'affetto verso i propri figli, che tra le tante povertà è quella 
sperimentata quotidianamente solo dai papà separati. 
 
Per questo la giornata della Colletta Alimentare ha un significato ancora più speciale per noi papà separati 
dai figli. Don Giussani, quando intuì e propose l'iniziativa del Banco Alimentare, aveva sicuramente in mente 
la preghiera del "Padre nostro ....Dacci oggi il nostro pane quotidiano". Il link tra la figura del padre ed il cibo 
di ogni giorno per noi e per i nostri figli è il nostro normale vissuto. Il pane è prima di tutto il sostegno 
alimentare per i nostri figli, ma non solo: è il nutrimento della loro mente, è accompagnarli a diventare grandi, 
è educarli alla libertà. 
 
Alla doppia povertà rispondiamo con un doppio dono: 
 
1) il nostro tempo per raccogliere, inscatolare ed immagazzinare il cibo raccolto; 
 
2) il nostro contributo monetario volontario per riempire un carrello di spesa che aumenterà la raccolta 
complessiva di cibo donato. 
 
Il mercato privato e statale hanno voluto privarci di questa possibilità di donare ai nostri figli, togliendoci 
prima di tutto la possibilità di frequentarli con libertà. A questa forma di oppressione rispondiamo donando il 
nostro tempo, i nostri soldi, il nostro impegno e la nostra fatica a tutti coloro che hanno bisogno di aiuto 
alimentare, cioè donando a tutti la libertà dal bisogno. Anche questo è un modo per educare i nostri figli. 
 
Domani è un'ottima occasione per incontrarsi, potenziare la nostra viva collaborazione con il Banco 
Alimentare che per i restanti 12 mesi dell'anno ci vede impegnati nel ritiro delle derrate e la distribuzione 
delle stesse ai genitori in difficoltà, nonché il ritiro quotidiano del fresco con relativa distribuzione. 
 
VI ASPETTIAMO TUTTI per salutarci e fare la spesa nei supermercati dove siamo presenti (Esselunga di 
Viale Lombardia, 115 e LD Lombardini Discount di Via Montello, 2 entrambi a Cologno Monzese), che 
aderiscono all'iniziativa del Banco Alimentare, oppure vi invitiamo a fare la spesa e donare in tutti gli altri 
punti vendita http://www.bancoalimentare.it/colletta-alimentare-2012/  che hanno accolto l'iniziativa. 
 
I papà separati volontari per il Banco Alimentare 
 
www.papaseparatilombardia.org 
 
www.figliliberi.it 
 


